Diinya Kadinlar Giinii’nde Annem Giiler Sariali Yaltirik - Rengigidil Yaltirik Ural

“Kadinlar Giinii” dendiginde her defasinda ilk aklima annemin kadin arkadaslariyla ev
toplantilan gelir. Annemin ¢esitli hanim arkadaglari ile farkli gruplar vard, bircok
hanimefendinin o dénemde oldugu gibi. Bir, iki grubu babamin profesér arkadaslarinin
hanimlariydi. Bazi gruplar daha ¢ok, bazilari daha az sayida hanimlardan olusurdu. Nispetiye
Mahallesi’nde babamin fakiltesinden meslektaslari kiymetli hocalar ve aileleri, yakinlari
oturdugu icin hanimlarin toplanmasi kolayd. Kisin oturduklart apartmanlardaki hanimlarin
toplantilart oldugu gibi yazin, yazlik komsu hanimlarin toplantilari olurdu. Yakin ve uzak
akraba hanimlar belli giinlerde toplanirdi. Cogunlukla evlerde ya da disarida; ya sinema
sonrasi bir kafede sohbet ederlerdi. Son zamanlarda genellikle Akmerkez’de toplaniyorlardi.
Bazen Baltalimani’ndaki Profesdrler Evi’nde yemek yerlerdi. Evlerde ve yurt ici, yurt disi
davetlerde esli toplantilar da cok giizel, sik ve farkli dokuda olurdu. Ozellikle Edinburgh ve
Londra’da boyle toplantilarin daha ¢ok esli oldugunu ve ¢ok hosuma gittigini yasayarak
biliyorum.

Annem nefis yemek, kek, bérek, mezeler yapardi. Ozel giinlerde daha ¢ok ézenir ve iki giin
onceden hazirliklara baglardi. Kendimi bildim bileli yasantimiz bdyle idi. Bahriye anneannem
1963-1976 yillari arasinda bizimle yasadi. Ana kiz, ikisinin de ayni ve farkli gruplari vardi ve
birlikte giderlerdi. Anneannem de ¢ok giizel yemekler yapardi. Dikisler dikerler, drgiiler
Orerlerdi. Cogunu sakliyorum. Biit¢elerine ve toplumdaki stattilerine gore sik ve 6zenli
giyinirlerdi. Sofralar, sofra takimlari, masa ortiileri, peceteleri mum gibi yerli yerinde idi.



Anneannemle, annem aksam yemeklerini sabahtan organize edip, planladiklari hanim
arkadas, akraba, dost ziyaretlerine ya da bir etkinlige, sinemaya, kumas, dikis, 6rgu ile ilgili als
verise giderlerdi. Aksam babam fakilteden dénmeden evde olurlardi, babami giiler yiizle
karsilarlar ve kisa bir siire sonra sofraya oturulurdu. Bir sorun varsa ki nadiren olurdu,
yemekten sonra lisani minasiple aktarilirdi.

Kadinlar giiniinde her bir hanim 6zenle giyinir, birbirinden sik olurdu. Ev mis gibi kokardi.
Parfiim kokular cay, kahve kokularina karigirdi. Poison annemin parfiimlerinden biriydi.
Severek surerdi. Yadigar durur digerleri gibi. Ben en ¢ok Dolce Vita severim. Yagmurda
islanmis agag kokusu guzel gelir. Parfiim bir sektor, ama icinde doga ve sanat var. Bilimsellik
de tabii. Biten siseleri de atmaya kiyamam. Bazilarini ise hi¢ agmadim. Minyatir Lalique
koleksiyon olanlari 6zellikle. Bir de yandan pompali olanlar vardir ki beni benden alir.

Ramazan ayi haricinde kahveye gelen hanimlara likér, ¢ikolata, badem ezmesi, badem sekeri,
kaymakli lokum ikrami olurdu. Likér, kahve, ¢ay takimlari, pasta takimlari hem géze hem
damaga hitap ederdi. Anneannem muzlu, naneli likori severdi. Siseleri de pek zarifti. Annem
evde visnefkof yapardi. Tadi damaklarda kalirdi. Bugiin bile eski komsularimizin ev
davetlerinde “Giiler ablanin visnefkofu” diye ikramlarinda giizel anilari tadarak yad ediyoruz.

Ramazan ayinda kahve ya da cayli toplantilar olmazdi. iftarlara cok 6zen gésterirlerdi.
Tesvikiye Hiisrev Gerede giinlerimizde sofra basinda hepimiz radyodan o davudi sesiile
“stanbul icin iftar vaktidir”i ulvi bir hisle beklerdik. Pidenin kokusu, corbanin kokusu, cay
kokusu... Cok giizeldi. iftardan sonra annem de anneannem de sessizce, pek de biiyiik
olmayan salomanjeye (salle a manger) gecer, namaz bas értileriyle Kur’an-1 iclerinden
okurlardi. Anneannem namaz vakitleri de sessizce namazini kilardi, namaz kilarken odasina
girmezdik. Tipki babamin Besiktas ve Milli maclari izlerken salona girmedigimiz gibi. iftar
davetleri de evlerde 6zenle hazirlanirdi. Daha farkl yiyecek ve icecekler tadardik.
Blytklerimden yadigar Kur’an-1 Kerim kitaplarim, bas ortiilerim, seccadelerim, tespihlerim,
Prof. Dr. Yasar Nuri Oztiirk gibi kiymetli hocalarimizin kitaplari, Cidde is seyahatimizden
armagan kitaplar, dostlarimin dini icerikli hediyeleri arsivimde 6zenle koruma altinda. Diinya
Kadinlar Giinl, Ramazan ayina denk geldigi icin bu detayr yazmak istedim.

Diinya Kadinlar Giinii, Diinya Emekgi Kadinlar Giinii olarak baglamis. Calisan kadinlarin
haklarini korumak adina. Umarim yiz yili asan bir stirede tim diinyada basarili olabilmistir.
Her ne kadar diinyadaki savas, siirgiin, erkeklerin manevi ve tasvip edilmeyen baskilari,
sadece erkeklerin degil, kadinlarin kadinlara kiskangliklari, is hayatindaki mobbing vs. gibi
haberleri hemen her giin yerli yabanci medyadan Gziilerek izlesek, okusak da huzur icinde bir
diinya yaratmak ¢ok da zor degil diye umutla diliyorum.

Ev kadinlar1 da aslinda emekgi kadinlar bence. Biitlin evin yikini tstlerine almiglardi bizden
onceki nesilden bildigim. Oldukca genc yasta (18 gibi) evlenmisler. Erken yasta anne olmuslar.
Cocuk bakimi, ev isleri, camagir, titl, yemek, dikis, nakis, ¢arsi pazar alig verisi...



Esinin vazifesine gére esine destek olma ¢abasi, anne ve babasi, kayinvalide ve kayinpederi
yaslaninca bakimini maddi ve manevi Gstlenmek gibi. Biitlin bu isler igin evin erkegi para verip
satin alsa, imkani yetmez. Annem ve anneannemle bdyle sohbetler yapardik.

Akademik hayat icindeki eslerin sorumlulugu, destegi, vazifeleri...

Annem icin iskoglu dostlarimizdan sevgili Anne Thompson “clever hand” tabirini kullanird.
Haydar Sariali dedemin bir mebus oglu olarak kdltirld, hali vakti yerinde sinema ve lokanta
isletmecisi olmasinin dnemini de vurgulamadan gecemeyecegim. Annemi ninesi istanbullu
Rengigil Hanim, Bahriye anneannem ve Haydar dedem, anneannemin annesi Balatli Cerkes
ilk secilen belediye meclis azasi Seher Ural egitmis. Okulda da bicki dikisin pif noktalarmni
O0grenmis ve babaannem Nevzat Yaltirik ile pekistirmis. Londra’da da Keninngton College’e
gitti, ingilizcesini ilerletti. Yadigar Burda mecmualari Dragos’taki kitap odasi arsivimde. Her
gun gazetelerin kose yazarlarini okur, sonra sekerleme yapardi. Evdeki huzur ve eslerin
uyumu, evlilikte de is hayatindaki basarida dnemli. Bu konuyu “Kasnak Mesesi ve Tirkiye
Florasi Sempozyumu”’nda dile getirmistim.



Sekil 186 : Sorbus torminalis - Kug Uvezi
(Cizen : G. Yaltirik)

Sorbus torminalis - Kug lvezi
Cizen : G. Yaltirik, Dendroloji Ders Kitabi. Annem Giiler Yaltirik’in gizimi.

Babamin, sevgili rahmetli asistani Asuman (Efe, Prof.Dr.) Hanim ile birlikte yazdiklari ders
kitabinin icinde. Bu kitabin i¢cinde esim Ersin Ural’in cektigi fotograflar da yer aliyor, baska
kitaplarda oldugu gibi. Doktora tez kitabinda anneme tashih ve daktilo islerinde yardimci
oldugu icin tesekkir etmis babam, 6nséziinde. Cocuktum, hatirliyorum, evdeki o ¢alismalan
ve o daktilo da arsivimde. Babamin babasi ile dedesinin daktilolari da arsivimde. Zordu daktilo
ile tez yazmak. Yazilacak kagit, altina yerlestirilen kapkara ve parmaklara bulasan karbon
kagit, altinda kopya ucuk yesil, mavi, sari pelur kagit. Daktilonun sesi tak tuk, cirit cint diye
kulaklarimizda. Yanlis bir tusa bastin mi yandin! Geri dén! Ustiine x isareti koy. Ya da yuvarlak
sert bir silgi ile sil. Gercekten de zordu. Sonra yari otomatik hafizali yazi makinalari ¢ikti. Sonra
kocaman IBM’ler ve simdiki teknolojiye varildi. Annemi ve babami aydinger kagitlarina gizim
yaparken seyretmeyi severdim. O zaman herkesin fotograf makinesi de yoktu ve botanik,
arkeoloji gibi bilim dallarinda ¢izim ¢ok énemliydi. Bence ¢izim hep var olmal, el yazisi gibi.
Babamin orta okulda resim hocasi da ne sans ki Ziihti Miridoglu imis. “Kuvvetli hocalardan
yetistik” dedigini yillar gectikce daha iyi anliyorum. “Annem ¢izim yapardi” anilarimin kitaba
gecmis haliyle belgelenmesi de ayri bir mutluluk tabii. Olim yildéniimi ayinda annemi sevgi
ve sayglyla aniyorum.

“Trakya’nin Anitsal ve Korunmasi Gereken Agaclar’”” kitabinda “Trakya’daki Bazi Anitsal
Agaclarin Mitolojik, Mistik, Folklorik ve Tarihsel Yonleri” bélimi Fatih’in ikinci esi Sitti Sah
Sultan icin insa ettirilen Sarayin bahgesi ile basliyor.



Ydrenin en kalin Disbudak agaci ile devam eden kiymetli arastirma icinde 6nemli bir detay var:
“Giiler Yaltirik adini verdigimiz anitsal Katran Ardici, Trakya’da sadece Biilbiil Korusunda
bulunan ardiglar arasindadir. Uzunk&pri, cevre kdy ve kasabalardan gelen halk Mayis ayinda
eglenceler yaparak bahar bayramini coskuyla kutlarlar. Buranin milli park haline getirilmesi
uygun gorilmektedir.” Babam ve sevgili Giiler Dalgig, bir kadirsinaslik 6rnegi yapmuslar.
Babamin arkasindaki en biiylik maddi ve manevi gii¢ olan annemin adini Katran Ardici’na
vermisler. Mevlevi atalanim bu kadirsinaslik icin “Niyaz Zinciri” diyorlar.

Haydar dedem gibi anneannem ve annem de hasta, yardima muhtag ¢ocuklara yardim
ederlerdi. Yardimlar s6ylenmezdi, gizliydi. “Sag elin verdigini sol el bilmemeli” gibi
konusmalarr olurdu. Annesi ¢ok geng yasta vefat etmis olan komsu ¢ocuklarinin yas
giinlerinde mutlaka cok 6zenli pasta yaparlar, elbise diker ya da érerlerdi. ihtiyaclarina gére
yardim ederlerdi, sessiz sedasiz. Eli sikisik olan akrabalarin erzaklarini her ay muntazam alirlar,
harclik verirlerdi. Nevzat babaannem ve babam da yapardi bu ifade ettiklerimi. Seker ve
Kurban bayramlarinda, okullarin agilisina yakin tarihlerde... Annem Giiler Yaltirik’in,
yardimsever, iyi kalpli tim buytklerimin ruhunu sad ediyorum. Zarafet ve saygi diinyamizda
hep olsun. istanbul Serisi - Leman Arbath ve Annem Giiler Yaltirik yazimi dileyen okuyabilir.

Bahriye anneannem Cumhuriyet balolarindan 6grenmis oldugu Carliston dansini ¢ok giizel
yapardi. Bacaklarinin capraz hareketlerini takip etmekte zorlanirdik. Cok da zevk alirdi dans
etmekten. Kanto seyretmekten. Tiyatro ve sinema izlemekten. Mikado’nun Copleri, Kanli
Nigar gibi seyrettigi film ve tiyatro oyunlarini 8yle giizel aktarirdi ki yasardik onunla. Mentolla
sigarasini yakardi. Kirmizi ruj izi gikardi filtresine. Cantasinda nane sekeri, islemeli mendil,
yelpaze, yaz ise yazlik eldiven, minik bir sise leylak kolonyasi, bozuk para ¢antasi, pembe
yuvarlak Optalidon kutusu (mekanizmasini severdi) olurdu genelde. Carliston dansindan
sonra Levent’teki evin salonunda Campari ya da muz likori igerdik. Savas igine dogmus bir kiz
cocugu idi, 1910’lu. “Diinyada bir oh yok!” derdi, annem Milliyet Gazetesi’ndeki bazi haberleri,
kdse yazilarint okurken. Bizler bugtine kiyasla yine de cok glizel yasamisiz diyebilirim. En
azindan yazlik evlerimizin kapi anahtar disarda dururdu. Deniz tertemizdi, domates mis gibi
kokardi. Yumurta kabuklari da bu kadar ince degildi. Kayik¢r giinliik balik getirir, anneannem
de sahile kabr ile iner alirdi. Bamyalar, aycigegi tarlalarinin arasindan gecip dalindan
toplardik... gibi hosluklar.

Sevgili Bahriye anneannem I. ve Il. Diinya Savaslarini yasayarak bildigi icin; “iktisat edin”,
“katik edin”, “caputa ¢ok para vermeyin” derdi. Bazen bir akrabasi hanim fuzuli ya da asiri
yemekten dolayi ayligini yetistirmekte zorlaninca kizar, “hesap kitap bilmez, iki yakasi bir
araya gelmez” diye kizardi ve hi¢ Gisenmeden kirtasiyeden 30 zarf alir, o akrabasina gotuirir
ve maasini 30’a boldirirdi. Yani bir anlamda simdiki kart limiti gibi bir sistemi vardi. Erkek
kardesi Saffet Ural’in da benzer sistemi vardi. Gider kutulari vardi. Ginliik kazancinin belli bir
kismini guinliik olarak o kutulara koyardi.

Rol modelim basta babaannem Nevzat Yaltirik olmak tzere, ailemizdeki hemen her hanim en
iyi markadan daha giizel kumas secer ve dikis dikerdi. Orgii 6rerdi.



Bahriye anneannem i¢ camasirlarini da kendisi dikerdi. Cok glizel yemek yaparlardi. Sofralari
da ¢ok muntazam olurdu. Anneannem sarma yaparken “yapragim harcima denk geldi” diye
sevinirdi. Bazen zeytinyagli yaprak sarmasinin ilik ilik i¢ harcindan birkag kasik yemek isterdim.
Miithis leziz olurdu. Yaprak artacak diye kizardi. Hayatim boyunca bir yemegin kalitesini 6nce
gozlerimle anlarim. Tipki kiyafetlerdeki kumas ve dikis kalitesi gibi.

Biz evlerde biiyiiklerimizden sefkat gérdiik. Erkekler koruyup kolladilar. Hig kiftr, argo,
tasvip edilmeyen davranis ve sozler isitmedik. 16 yil yurt disi ve yurt i¢i okullarimdan sonra
39.5 yil bilim ve is diinyasindaki aktif Gst diizey calisma hayatimda da benzer cevrelerde
yasadim.

Anneannem “Erkegin cebine bakilmaz, evin beti bereketi kacar” derdi. Yani evlendigin zaman
esinin pantolon cebine, clizdanina bakma demek. “Senin paran, benim param olmaz, ortak
havuzdan harcanir. Evin beti bereketi kacar” derdi. Ben de harfiyen uydum. Simdiki gibi cep
telefonlar tabii onlarin devrinde yoktu. Cep telefonundaki mesajlardan nice kiskanchklar
yasandigini duyunca hep aklima anneannem gelip, tebessiim ediyorum. Babam ve
dedelerimin kiskancliklari konu olurdu. Espri iceren makul diizeydeki kadin ve erkeklerdeki
cesitli alt duygulardan yansiyan kiskanglik s6zlerini hosgori ve mihendislik bilimindeki
“arti/eksi bir tolerans” ile karsilamak, cok da zor olmasa gerektigini ailemdeki kadinlardan
6grendim. Kendine yapilmasini arzu etmedigini baskasina yapmama saygisi, bilinci, olgunlugu
ve muicadelesi insana gli¢ verdigini de.

Rahmetli annem Giiler Yaltirik “Arkasinda giiclii, varlikl, kiiltiirli ailesi olan kadini ezemez
erkek” derdi.

Kadin ne kadar egitimli ve giicliiyse, arkasinda bilincli, giiclii, varlikli bir ailesi varsa
mukavemeti artiyor yillar i¢cinde gézlemledigim. Cocuklar icin de gecerli. Aslinda diinyadaki
her canlii¢in gegerli.

“Direksiyonu bir kadinin saglarini oksar gibi tutacaksin" diyen esim Ersin’in bu ifadesi,
kendisi gibi derindir. Calisma hayatimin ¢ok uzun yillar stirmesi Ersin’in destek ve anlayish
olusudur. Yoksa ¢alisma hayati, bir cocuk diinyaya getirmek, ev ve is hayatindaki ahenk, dirlik,
diizen; prensipli, disiplinli hayat ile basarilabilinir. Ozellikle istanbul gibi trafik yogunlugu olan
kentlerde ise gidip gelmek zaten enerjinizin ¢cogunu alabiliyor. Biz yeni evlendigimizde 6nce
Tesvikiye’deki kiracimizin ¢cikmasini bekledik. Ersin daireyi tadilata soktu. Yerlestik. Arabamizi
aldik. Sonra hamile kaldim. Sandoz ile ilgili yazilarimi dileyen okuyabilir, o yazilarimda
Sandoz’un ¢ocuklara verdigi 6nemi, degeri anlattim. Bu agidan sanshydim. Ersin sabahlari
erken saatte (07.45) 6nce beni ise, oglumuzu anneme biraktiktan sonra isine gidiyordu.
Oglumuz 2.5 yasina geldiginde iyi egitim veren Levent’te bir yuva 6zenle aradik ve bulduk.



iy -

AT
Utku, yerli yersiz aglamayan, giilec, tath bir bebekti. Bliylidiikce de yerli yersiz bir seyler
alinmasini tutturmayan, yasina gére olgun, dogru analiz yapabilen, harclklarini biriktirip
istedigini alan, akilli, zeki, yetenekli, anneanne, babaanne ve dedeleriyle, yerli yabanci
akademik cevredeki biytkleriyle uyumlu, saygili, hocalarinin ve kendi arkadas gruplarinda
sevilen, giiven veren bir 6grenci oldu. lyi egitim veren okullarda burslu okudu. Calisan bir
anne olarak bu ac¢idan da kendimi sansh addediyorum. Tabii orta okula kadar pek de kolay

olmuyor ¢alisan annenin is ve ev hayatinin dengesini planlamasi, her ne kadar anne, baba
manevi destek olurlarsa da. Okullar tatile girince yaz okullari araniyor, vs. gibi.

GCalismayi, iretmeyi, calistiginin karsiigi maddiyati bilincli ve akila yatirimla kendini ve
aileni giivence altina almayi bilebilmek lazim. Yani ailelerimizin hali vakti yerinde, kira
vermiyoruz diye ¢alismamazlik yapmadim. Calisma hayatim boyunca dogru zamanda is
degisiklikleri, akilci yatirimlarla ayaklarimizin tizerinde durabilmeyi basarmaya, liretmeye,
genclere hayat tecriibelerimizi aktarmaya gayret ettik.



Okul ve calisma hayati boyunca biz aktif calisanlara 6gretilmeyen en 6nemli unsur; emeklilik
vakti gelince ne yapacagr? Bizden 6nceki nesilde “Hep bdyle gidecek zannettik” sdzlerini
biraz da buruk ifadeleriyle gbzlemledigim icin emeklilik yasimdan on yil 6nce plan yaptim.
Dilinya Kadinlar Giiniéi’'nde tiim emekgilere (kadin, erkek ayirt etmeden) bu 6nemli konuyu
iletmek isterim. Yetenekleri, bilgi, egitim, kilttrleri, maddi ve maneviimkanlar cercevesince
mutlu olacaklari mesgale/vazifeler ile hayatlarinin sonlarina kadar aktif olmalarini dilerim.

Diinya Kadinlar Giinii, Diinya Emekg¢i Kadinlar Giinii kutlanirken; saygi, sevgi, hakkaniyet,
empati kurabilmek umarim tiim diinyadaki kadinlara ulasir. Egonun disipline edilebildigi,
elindeki glictin iyilige kullanildig1 bir diinya var etmek zor degil aslinda. Bu diinyada gtizel ve
sevindirici haberlere hasret kaldik ne yazik ki. Savas, salgin, gé¢, dogal afet, kadin-¢ocuk-
bebek-hayvan istismarlari, haksizliklar... Psikolojik rahatsizliklar... Ekonomik dengesizlikler...
gibi nicesi.

Bugiin dahi diinyada maalesef “Kadin Haklar1” Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin medeni
bilincine erisemedigini iiziilerek okumaktayiz. Oliim yildéniimii olan bu ayda annem Giiler
Sariali Yaltirik’tan dolayi baba soy agacinda yer alma sansina eristigim Atatiirk’i ve bu
miicadelede emek vermis kisi ve kurumlar ile ailemdeki, is hayatimdaki biiyiiklerimi saygi ve
6zlemle yad ediyor, 6rnek alinmasini diliyorum.

Her kiz gogugunun, kadinin annem Giiler Sariali Yaltirik gibi sansh olmasini géniilden arzu
ederim.



